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Programme “Intelligence artificielle : comprendre et pratiquer 
pour gagner en efficacité” 

PUBLIC : Cette formation de 3 heures s’adresse aux dirigeants, entrepreneurs, salariés, créateurs 
d’entreprise souhaitant découvrir l’utilisation concrète de l’IA dans leur activité. 

DURÉE: 3 heures 

OBJECTIFS :  

● Savoir ce qu’est l’IA et ses principales applications professionnelles 
● Savoir identifier les usages simples et pertinents dans le quotidien d’un professionnel 
● Etre capable de prendre en main un outil d’IA (ChatGPT ou équivalent) pour créer du 

contenu, automatiser ou générer des idées 

PRÉREQUIS : 
● Être à l’aise avec l’usage basique d’un navigateur web 
● Avoir créé un compte utilisateur sur un outil d’IA en ligne (ex. : ChatGPT) avant la formation 

(assistance possible) 
● Avoir l’ambition d’acquérir des connaissances en matière d’intelligence artificielle 
● Avoir accès à un ordinateur qui dispose d’un accès internet  
● Comprendre et parler français 

Pour le format distanciel : 

● Être à l’aise avec l’outil informatique. 
● En matière de logistique, il faut avoir accès à un ordinateur avec micro, caméra et une 

connexion internet fiable. 

DURÉE & SUIVI : 

La durée de la formation est de 3h à réaliser en une demi-journée durant laquelle le stagiaire et le 
formateur devront signer la feuille d’émargement pour justifier de leur présence.  

À l’issue de la formation, un Certificat de Réalisation sera délivré par PBC Academy. Ces modalités 
peuvent être modifiées selon vos besoins, veuillez nous contacter. 
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MÉTHODES MOBILISÉES : 

● Formation en présentiel ou en distanciel 
● Apports théoriques vulgarisés avec support 
● Démonstrations en direct 
● Exercices pratiques sur poste (ou en binôme) 
● Cas d’usage appliqués aux besoins des participants 
● Adaptation en continu de la formation aux attentes formulées par les stagiaires 
● Formations assurées par Cécile Valette 

MODALITÉS D’ÉVALUATION :
QCM : les résultats sont évalués pendant et au terme de la formation afin de déterminer si le stagiaire 
a acquis les connaissances visées. Pour réussir cette évaluation, le stagiaire doit obtenir au minimum 
80% de bonnes réponses. 

TARIF : 

Le montant de la formation s’élève à 290€ HT 

PROGRAMME :  

Module unique (3h) : Comprendre et utiliser l’IA dans son activité 

1ère partie : Découvrir les principes de l’IA générative 
● Ce qu’est (et n’est pas) l’IA 
● Panorama des IA génératives (ChatGPT, Copilot, Gemini, etc.)
● Exemples simples et concrets d’utilisation dans une TPE

2ème partie : Explorer les cas d’usage utiles au quotidien 
● Création de contenu : mails, publications, textes juridiques, argumentaires commerciaux 
● Recherche d’idées : positionnement, veille, benchmark 
● Structuration de messages clés et adaptation au public ciblé

3ème partie : Mise en pratique guidée 
● Utilisation pas à pas d’un outil IA (ChatGPT ou autre) 
● Réalisation de 2 à 3 exercices appliqués à l’activité du participant 

● Produire un résumé multi-documents 
● Améliorer la formulation d’un mail professionnel 
● Générer une image pertinente pour un support ou une communication 
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4ème partie : Partage d’expérience et limites 
● Ce que l’IA ne fait pas (ou mal) 
● Risques liés à son utilisation
● Comment intégrer l’IA dans sa routine professionnelle de manière éthique et efficace

Évaluations : 
● Fiche Action - Prompts & Résultats IA : compilation des prompts et résultats générés pendant 

la formation, complétée individuellement  
● QCM final : validation des acquis sur les usages et limites de l’IA 
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